
 『�-Okoshi』は�年夏に開�される愛知�東三河エリアの�⽣を��としたプロジェクト�

�とキャリア��を掛け�わせたプログラムです。夏の1ヶ⽉の間に��、メンターとのメンタ

リング期間を�して⾃�軸で��した事業や��のプランを発�します。

 メンターには東三河エリアで20〜30代の若⼿の�前�で活�する�業�や活動�の�に��

していただいております。これまで��した�⽣は、「地元�業でインターンを�めた」「��

者同⼠で��を�立した」「⾃�のやりたいことに�り�める��と��った」など⾏動に��

が�きています。このように「�」を�して「�」を�すことが⽬的の活動です。

� -Okoshiとは�



� -Okoshiのプログラムコンセプト

01. アントレプレナーシップ（�業�精�）�� 03. ����アイデアソン02. キャリア��

⾃ら�題を⾒つけ、 �題�決に向
けて⾏動したり、できる知識・�
⼒・マインドを�に付ける��

キャリア（�歴）を活かして、
現在や�来を⾒据えることなど
を主�として⾏われる��

⼀�の期間を��して、���題を
�決する��アイデアを構想して、
発�するワークショップ研�

下�の3つを掛け�わせたプログラムを��することで、⾃�の�味��や⾏動�性などを理�

して、⾃ら�題を⾒つけて�決に⾏動できる�⽣と1つ⽬の��アイデアの��を�現する。

Program concept



■開�情�

�����料（�泊�、��など付）

主���-Okoshi�⾏�員�、株式��Lirem

�援�東三河スタートアップ��協��  ※昨年度����橋�、�川�

1）�� 令和6年8⽉24⽇（⼟）〜25⽇（⽇）＠東三河エリア �泊��

2）�⾛期間 令和6年8⽉26⽇（⽉）〜9⽉14⽇（⼟）＠基�的にZoom等のオンライン

3）��発� 令和6年9⽉15⽇（⽇）＠emCAMPUS STUDIO 

▷⾃⼰分析ワークショップ ▷起業家や活動家と対話  ▷プレゼンなどの講座  

モチベーショングラフや価値観質問ワーク
を使って、興味のある業界や⾃⾝の価値に
感じることなど、やりたいことを楽しく⾔
語化していきます！

地域で活躍している起業家や活動している
先輩たちに⾃分のやりたい企画や事業のア
イデアを話して、意⾒をもらったり協⼒を
集めることができます！

学⽣時代も社会に出ても役⽴つプレゼン講
座などのセミナーを期間中に複数回実施す
る予定です！
例.�プレゼン講座、マーケティングセミナー

コンテンツ��

■3つの重�コンテンツ



事業��の��

�-Okoshiでは個�の内発的動�（3つの動�）に基づく⾃�の軸と���題を掛け�わせたものを
使�として��する。この使�を�成するための⼿�を事業プランとしてアウトプットする。

⑥ミッション
（使命）

②情熱分野
（好きなこと）

①選択基準
（価値観）

③行動特性
（才能）

④自分の軸
（ビジョン）

⑤ソーシャルニーズ
（社会課題）

⑦手段
（事業プラン）

⽕-Okoshiメソッド



�体ロードマップ

◇⽬的◇
�⾏�員�の

⽬的や⽬標を��して
チームビルディング

▷��◁
�⾏�員メンバー
Liremメンバー

�⾏�員�
決���

02
03

04
05

パートナー
キックオフ

◇⽬的◇
�-Okoshiと

各パートナーの⽬指す
ところの重ね�わせ

�-Okoshi
��

◇⽬的◇
�-Okoshiチャレンジャー
向けのプログラムと
���体の構想を�論

▷��◁
チャレンジャー
メンターチーム
���サポーター
�⾏�員メンバー
Liremメンバー

�-Okoshi
アワード

◇⽬的◇
�-Okoshiチャレンジャー
のプレゼンを⾏い
共�のキックオフ

▷��◁
チャレンジャー
メンターチーム
共�パートナー
���サポーター
�⾏�員メンバー
Liremメンバー

07

�-Okoshi
フェス

◇⽬的◇
�-Okoshiチャレンジャー
と共�事例の�告で
エコシステムの発�

▷��◁
メンターチーム
共�パートナー
���サポーター
�⾏�員メンバー
Liremメンバー

 『�-Okoshi』は�⽣・若者の挑戦を東三河エリアから��するために、年間で7つの��
を��するプログラムです。��いただく�⽣さんには、5〜7�の��や発�の場に��
いただき、⾃�のやりたいプロジェクトを��して�現に向けて動いていきます。
 �プログラムでは地元�業、⾏政、����の�����をして、地域で活�する�⽣
と共�し、地域活性�に�り�むコミュニティとなっております。

◇⽬的◇
主�者として
⽬的や⽬標を��

▷��◁
Liremメンバー

オーガナイザー
��策��

01

06

◇⽬的◇
���として主�者と

同じ⽬�で
�-Okoshiを�り上る
チームビルディング

▷��◁
���サポーター
Liremメンバー

���サポーター
キックオフ

▷��◁
チャレンジャー
メンターチーム
共�パートナー
���サポーター
�⾏�員メンバー
Liremメンバー



01

02

03

開�� 2回（�1回 2022年9⽉、�2回 2023年9⽉）

23�（�1回 12�、�2回 11�）

アワード
来場者�

129�（�1回 58�、�2回 71�）

���⽣�

04 共�
パートナー��

 （45の�業、⾏政、����に�属する
      �-Okoshiと共�する����）

49� 

��の開���情�



01

02

03

�内の�材研� �内からイントレプレナー�材の�り�こしや
��事業�の事業��に向けた研�を��する

インターン��
アントレプレナーシップ��に�して�ぶ��の�い
�⽣�材の採⽤に向けて、インターンシップ��とし
て��する

��や���� 中�⼤の����に向けた��やセミナーなどの��
プログラムとして��する

◇��するワークショップ例◇
1）未来マップ�未来を予測をテーマに�けて予測して発想を�げる
2）価��ワークショップ�⾃�の価��を単�で�す
3）���題ワーク�⾃�の�味���野の��と�野における���題を�す

プログラム活⽤��


